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Titolo insegnamento Metodi e Didattiche delle Attività Motorie 
 

Corso di studio Corso Integrato di Scienze Biologiche e Psicologiche 
Corso di Studio in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica 

Crediti formativi 2 

Denominazione inglese Methods and Didactics of Motor Activities 

Obbligo di frequenza Si 
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Modalità di erogazione  

Periodo di erogazione II semestre 

Anno di corso I anno 

Modalità di erogazione Lezioni frontali, esercitazioni laboratoriali e lavori di gruppo 

 
Organizzazione della didattica  

Ore totali 24 

Ore di corso 24 

Ore di studio individuale  

 
Calendario  

Inizio attività didattiche 01/03/21 

Fine attività didattiche 30/06/21 

 
Syllabus  

Risultati di apprendimento previsti   Conoscenza e capacità di comprensione 

  Conoscenza e capacità di comprensione applicate 

  Autonomia di giudizio 

  Abilità comunicative 

  Capacità di apprendere 



Contenuti di insegnamento   

 

 

 

 
 

 

 
Testi di 
riferimento 

Appunti delle lezioni; 

Materiale su supporto cartaceo e file forniti dal docente 

Metodi didattici  

Metodi di 
valutazione 

orale e/o scritta (voto espresso in 
trentesimi). Si svolgeranno 
delle prove di verifica in itinere 

       

Criteri di 
valutazione 

Il corso si propone di: illustrare i fondamenti teorici e pratici 
della metodologia e della didattica nell’ambito delle attività 
motorie; favorire l’acquisizione di competenze idonee a 
promuovere l’utilizzo delle attività motorie nell’ambito di 
programmi terapeutici specifici. 

 


